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=sundhe|tsmanmement und Famlllenfreundllchke|t wir-
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einander zu vereinbaren.

Dass das Thema Gesund-
heit langfristig in ‘Kreisver-
waltung  Mayen-Koblenz
gedacht wird, zeigen auch
die . regelmaBigen  von
Christina Auer geleiteten
Sitzungen des Arbeitskrei-
ses ,Gesundheit’. In der
jingsten Sitzung stand vor
allem die ldeenfindung und
Jahresplanung fiir 2026 im
Fokus der Teilnehmenden.

,Dabei ‘wird das Thema'

Mentale Gesundheit’ wei-
terhin eine wichtige Rolle
spielen, weiB Christina Au-
er zu berichten. Gleichzeitig
halt  die Kreisverwaltung
auch-.an bewahrten Ange-
boten fest - etwa am jahrli-
chen: Gesundheitstag, der
n diesem Jahr am 29. Ok-
‘ober stattfindet, sowie an
Jer Moglichkeit zur Blut-
spende am 21. September.
Zin besonderes Augenmerk
Jilt klnftig zudem der Aus-
vertung der Ergebnisse der
etzten BGM-Umfrage. Mit-

wbeitende  konnten - darin-/

inter anderem ihre Win-

[karriere.

- sche und Anregungen flr

zukunftige Inhalte des Be-
trieblichen  Gesundheits-
managements auBern. Wei-
tere Schwerpunkte sieht der

Arbeitskreis in der Entwick-

lung lebensphasenorien-

tierter Angebote sowie in -
‘MaBnahmen  zur Starkung

des Teamzusammenhalts.

Das und mehr macht die
Kreisverwaltung -
Koblenz flr die BGM-Be-
auftragte Christina Auer zu
einem guten Arbeitgeber.
Denn die Verwaltung bietet
nicht nur einen sicheren Ar- -
beitsplatz, sondern echte
Perspektiven,  personliche
Entwicklungsmadglichkeiten

und ein starkes Miteinan-
der. ,Wer Verantwortung
libernehmen, sich) weiter-
entwickeln und: gleichzeitig -
von flexiblen Arbeitsmodel-
len profitieren maéchte, ist
hier genau richtig, betont
Auer.

Neugierig geworden? Inte-
ressierte finden mehr Infos
unter www.kvmyk.de
-red-

, Osterelersch|eBen in Brohl

o | um schon vor Ostern geni-
| am Palmsonntag, 29. Mérz, ab A‘

| SchieBanlage in der Miihlenwiese in Brohl. Egal ob ge-

| die Moglichkeit, bei diversen weiteren SchieBspielen at-

Stadtwaldtour mit dem kE-Bi\ke .

Mayen-
-August, Oktober ist ,Bikeday*“ und der perfekte Anlass,

f Aus der Reion

BROHL. Jedes Jahr, eine Wo-
che vor Ostern, ladt die Brohler
Sankt Matthias-Schiitzenbru-
derschaft zum Ostereierschie-
Ben fiir alle ein. Stattfinden wird
der SpaB fiir die ganze Familie,

gend Ostereier zu sammeln,

11 Uhr auf der vereinseigenen

{ibter Schiitze oder Neuling — hier haben auch nicht ak-
tive Schiitzen gute Chancen, viele gefarbte Ostereier mit
nach Hause zu nehmen. Eine Voranmeldung zum Os-
tereierschieBen ist nicht erforderlich. AuBerdem besteht

traktive Sachpreise zu gewinnen. Auch die Kleinen kon-
nen beim OstereierschieBen mitmachen. Dafir steht
das vereinseigene Lasergewehr zur Verfligung, was
speziell fiir die Jugendférderung im SchieBsport entwi-
ckelt wurde. Der Matthias-Schutzenverein ist auch mit
dem Osterhasen eine Kooperation eingegangen, so
dass jedes Kind eine kleine Ostertiberraschung erhét.
Fiir das leibliche Wohl -
familienfreundlichen Preisen - st somit selbstver-

standlich bestens gesorgt. -red-/Foto: Martin Schnitker :
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ANDERNAGH. Entdecken Sie den Andernacher Stadt-
wald auf eine véllig neue Art — mit dem E-Mountain-
bike! Jeden ersten Sonntag in den Monaten April, Juni,

um sich gemeinsam mit Forstwirtschaftsmeister Tho-
mas Marci auf die Sattel zu schwingen und die Schén-
heit der Natur zu genieBen. Die Touren sind alles an-
dere als gewohnluch Je nach Jahreszeit und Teilneh-
mer gestalten wir immer neue, aufregende Routen, die
Sie zu versteckten Platzen und den schonsten Aus-
sichten fiihren. Ob anspruchsvolle Trails oder ent-
spannte Passagen — diese Tour passt sich Ihrem Tem-
po und lhren Interessen an. Nebenbei profltleren Sie
aber zugleich auch von Thomas Marci und seinem um-
fangreichen Wissen zum Okosystem Wald. Wichtige In-
fos fiir Inre Tour: Dauer: ca. 3 Stunden, Termin: 5. April,
10 Uhr, Treffpunkt: Bollwerk, Andernach, Preis: 5 Euro.
Ausrstung: Helmpflicht; eigenes, mitgebrachtes E-
Mountainbike. Teilnahme: Kinder unter 16 Jahren nur in
Begleitung eines Elternteils. Buchen Sie jetzt unter
www.ticket-regional.de und sichern Sie sich Ihr Natur-
abenteuer bei der Tourist-Information Andernach. -red-
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