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Brohl hat einen neuen Schutzenkomg

BROHL. KarlPeter ,Schi-

it Lerchl ist. der neue Ko-

nig der Sankt Matthias-
' Schtitzen in Brohl. Beim tra-

ditionellen Konigsschie-

Ben an Fronleichnam konn-
silbertra- .
,»Schliffif
1| mit dem 129. Schuss um_
/1946 ‘Uhrin einem . &u-
-| Berst spannenden Wett-
‘kampf den Rest des Ko-
- nigsrumpfes
‘Ben Jubel der Besucher

te - die sinete
gende Majestat

‘unter

und  Schiitzenkameraden

von der Stange holen.

Ebenfaﬂs freuen sich die

Brohler Matthias-Schiitzen
ihrem ‘neuen Jung-
schutzenprlnz Ben Schmitz.

mjt

lhm gelang  der en
scheidende Siegtreffer und
er setzte sich eindrucks-
voll* “gegen . seine .
werberinnen und  Mitbe-

‘werber durch und gab ih-

Fiir Gesundheit und Resilienz.

gres

Mit-

Karl-Peter ,Schliffi* Lerchl wurde S‘c’hutzenkomg, ‘Me‘h-

na Schrade Bamblnlprmzessm und Ben Schmitz Jung-
‘schitzenprinz. .
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;,KomgsschleBen der St. Matthias- Sohutzen ermlttelt neue Majestaten

nen  somit das Nachse-
hen. Bejubelt wurden an
diesem Tag auch die Bam-
binischlitzen. Hier gelang
Melina . Schrade der ent-

sie kronte sich somit zur
neuen . Bambiniprinzessin
der. Matthias-Schltzenge-
sellschaft. Die neuen. Ma-
jestéten freuen sich sicht-

‘hungsweise Prinzen- und
Prinzessinnenwirde..  Vol-
ler. Stolz und Freude so-
wie zu Trénen gerthrt nah-
men sie die zahlreichen
Gratulationen entgegen. Die
neuen silbertragenden Ma-

Kirmes am Sonntag, 28. Ju-
ni, den ersten Offentli-

chen Auftritt in ihren je-

weiligen neuen Funktio-
nen haben.’ -red-

Kraft tanken: Neue Blldungszelt Angebote der vhs Andernach

" ANDERNACH. Lebenslan- [B#

ges Lernen und die eigene &

Gesundheit gewinnen im
immer: mehr

hochschule * (vhs) Ander-
nach bietet. flir ‘die” soge-
" Bildungszeit  im
wieder
anerkannte Blockkurse an,

die sowohl die personliche &
Resilienz als auch die Leis-

tungsfahigkeit ~ im  Beruf

- starken.

Vom 10. bis zum 14. Au-
gust richtet sich ein' Kurs
an alle; die durch einseitige
Belastungen im Beruf unter

Verspannungen oder Stress

leiden. Mit der Feldenkrais-
Methode lernen die Teil-
nehmenden Uber achtsame

Bewegungen, Bewegungs- -
muster zu erkennen und zu_.
verbessern.

Vom 2. bis 6. November fm-

Teilnehmende ' lernen in den Blldungszelt-Kursen der vor der Anmeldung zum
-vhs Andernach, Stress besser zu bewiltigen und ihre

Gesundheit zu starken.

effektive  Werkzeuge = zur
Stressbewaltigung. Durch
Meditation, - sanfte Yoga-
Ubungen und - gezielte
Selbstreflexion lernen die
Teilnehmenden, auch in
hektischen Situationen ge-

‘lassen, fokussiert und ge-

sund zu bleiben.

Foto: Frank Schemmann

spruch auf Freistellung von
der Arbeit flr Zwecke der
Weiterbildung unter Fort-
zahlung des Arbeitsent-
gelts durch den Arbeitge-
ber. Bei der Fortbildung
muss es sich um eine nach ,
dem Blldgngsgrefnst}ellungs-
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dungsfrelstellung betragt in
der'Regel zehn Tage in ei-

‘nem Zeitraum von zwei Ka-

lenderjahren.

Fur die Kurse kann zusétz-

lich ‘der  QualiScheck
Rheinland-Pfalz' beantragt

hewerden. Diese  Foérderung

Ubernimmt flr berechtigte

Beschéaftigte bis zu 50 Pro-
zent, maximal 500 Euro, der
Kurskosten 'pro Kalender-

jahr. Der QualiScheck muss

Kurs beantragt und bewil-

ligt sein!

Anmeldungen sind online
unter www.vhs-andernach.de -
unter
®(02632) 922 -163 mog- |
lich. Alle’ aktuellen Kursan- |
gebote, Informationen und | |
die Mdoglichkeit zur News-
Jetter-Anmeldung finden In-

oder  telefonisch

teresslerte auf_der Home-

scheidende  Schuss und®

ihren. Triumpf-
‘bezie- |

f

] jestaten werden zur Brohler - -




